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Fitting Instructions  -  Instrucciones de ajuste 

 

Package Contents and Intended Use:  This package includes one Bio-Back with instructions and/or DVD.  The Bio-Back is effective for 
treating low back pain conditions.  Bio-Back provides low back pain relief and may also help prevent low back pain.  For your convenience the 
Bio-Back is pre-assembled.  It may fit properly right out of the package or the straps may need adjusted to ensure a firm, supporting fit.  For 
the best support and most comfortable fit please review these instructions.   
 

Contenido del paquete y uso previsto:  Este paquete incluye una ortosis lumbar Bio-Back con instrucciones.  Bio-Back es un accesorio 
eficaz y no invasivo para el tratamiento de los malestares del área lumbar.  Bio-Back proporciona alivio del dolor en el área lumbar y también 
puede ayudar a prevenir la recurrencia del dolor lumbar.  Para su conveniencia, hemos proporcionado su Bio-Back pre-ensamblados. Es 
posible que queden bien a la derecha de el paquete o las correas pueden necesitar ajustarse para una empresa, el apoyo necesario.  Para el 
mejor apoyo y mayor comodidad por favor revise las instrucciones. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Step 1:  Center the back panel (Lumbar 
Dome) in the small of your back. 
 

Paso 1:   Centre el panel posterior (la 
bóveda lumbar) en la parte angosta de su 
espalda. 
 

To Adjust the Bio-Back Straps Smaller:   
Detach the strap where it is connected to the back panel and 
pull the strap towards the front panel. Reattach the strap and 
repeat this step on the other side.   
If required, Cut The Straps For Smaller Waist Sizes: 
The straps attached to the back panel are secured with a 
Velcro holding piece.  This can be removed completely to 
allow the strap to be cut shorter for smaller waist   sizes. 
Remove the Velcro holding piece and cut each strap equally to 
the desired length.  Replace the Velcro holding piece and 
reattach the straps. 
 

Para ajustar las correas Bio-Back más pequeños:  
Separe la correa donde se conecta al panel posterior y tire de 
la correa hacia el panel frontal. Vuelva a colocar la correa y 
repita este paso en el otro lado. 
 

Para reducir el tamaño del Bio-Back: 
Las correas adheridas al panel posterior están aseguradas 
con un sujetador de Velcro.  Este puede quitarse por completo 
para que la correa pueda cortarse y ajustarse a cinturas más 
pequeñas. 
Desprenda el sujetador de Velcro y corte un tramo igual de 
cada correa para obtener el largo deseado.  Vuelva a colocar 
el sujetador de Velcro y adhiera nuevamente las correas. 

Waist Size to Strap Length Adjustment Chart 
 

Size        Waist Size    Adjustment Per Strap / Total 
Standard   40” – 50”       No Cut Required 
                  33” – 39”       Cut 5” per Strap, Total 10” 
                  30” – 32”       Cut 8” per Strap, Total 16” 
                  27” – 29”       Cut 11” per Strap, Total 22” 
                  24” – 26”       Cut 13” per Strap, Total 26” 
                  22” – 23”       Further adjustment as needed 
Large        58” – 78”       No Cut Required 
                  51” – 57”       Cut 5” per Strap, Total 10”  

To adjust the Bio-Back Strap Larger:   
Detach the strap where it is connected to the back panel and 
pull the strap away from the back panel.  Reattach the strap 
and repeat this step on the other side.   
Para agrandar el Bio-Back:   
Desprenda la correa donde está adherida al panel posterior y 
jálela del panel posterior hacia afuera para agrandarla. Vuelva 
a adherir la correa y haga lo mismo en el otro lado. 

 
 
 
 
 
 
 

Step 2:  Center the front panel over your 
stomach and thread the end of the strap 
forward through the inner slot. 
 

Paso 2:  Centre el panel frontal sobre  
su estómago e inserte el extremo de la correa 
hacia adelante a través de la  
ranura interna.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Step 3:  Then thread the strap back through 
the outermost slot of the same panel. 
 

Paso 3:  Luego inserte la correa 
nuevamente a través de la  
ranura externa del mismo panel.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step 4:  Grasp the end of each strap, suck 
in your stomach and pull the straps towards 
the back equally and attach for a comfortably 
tight fit. 
 

Paso 4:  Tome el extremo de cada correa, 
contenga el estómago y jale las correas hacia 
la espalda con la misma fuerza para obtener 
un ajuste confortable y firme. 
 

 

Warranty — Garantía 
The Bio-Back panels have a 5 year normal use warranty.  The straps have a 1 year 
warranty.   
 
Los paneles del Bio-Back tienen una garantía de 5 años de uso normal.  Las correas tienen 
una garantía de 1 año. 
 

 

Precautions for Use - Precauciones de uso: 

Use of a back brace is not a substitute for proper lifting technique, nor should it be used as an aid to increase lifting capacity.  
If you have, or are being treated for, a known medical condition consult your physician before using this product.  Consult a health care 

professional immediately if you experience sensation changes, unusual reactions, swelling or prolonged pain while using this product.  El uso 
de un soporte lumbar no sustituye a una técnica correcta de levantamiento, ni debe ser un accesorio para aumentar la capacidad de levantamiento. Si usted 
tiene o está recibiendo tratamiento para una afección médica, consulte a su médico antes de usar este producto. Consulte a un profesional de atención 
médica si experimenta cambios de sensación, reacciones poco usuales, inflamación o dolor prolongado al usar este producto. 
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